Відділ освіти 

Кіровоградської  районної державної адміністрації

  Червоноярська ЗШ І-ІІІ ступенів

 Конспект уроку

 з фізичної культури для 7  класу

  Модуль: баскетбол. 
  Завдання уроку:

1. Повторити різні способи ведення м’яча без зорового  контролю та в ускладнених умовах.

                                             2. Навчити техніці виконання передачі м’яча двома руками зверху та знизу.

                                             3. Закріпити навички кидка м’яча в кільце після ведення та подвійного кроку.

4. Сприяти розвитку швидкісно-силових якостей та       координаційних здібностей учнів.

Місце проведення: спортивний зал Червоноярської ЗШ

Обладнання та інвентар: м’ячі баскетбольні, фішки, скакалки, стрічки.
 Тривалість: 4500
 Підготував: вчитель фізичної культури Макаров Д. В.

	№
	                  Зміст     
	     Дозування
	Методичні  вказівки

	І. Підготовча частина 13хв.

	1.


	Шикування перед входом до спортивного залу в одну колону. По дзвонику та за командою вчителя під звуки мелодії матчу «Всіх зірок NBA 2011 року» вхід до спортивного залу на традиційне  місце шикування. 


	1 хв. 30 с.
	Учні перевдягнені у 2 комплекти форми, менш підготовлені  учні розташовані в кінці колони.



	2.
	Шикування. Рапорт чергового. Привітання.

Вчитель:- Здрастуйте, юні баскетболісти!

Повідомлення завдань  уроку:
	1 хв.


	У шеренгу.



	3.
	Теоретичні відомості. Історія виникнення баскетболу.

Перевірка домашнього завдання: запитання про провідні клуби України, області, міста.


	1-2 хв.
	Мультимедія

Винахідник – Дж. Нейсміт,1891 р.

	4.
	Замір ЧСС. 

Вчитель: - До уроку всі готові?...

- А сьогодні всі здорові?..
	30 с.
	Звернути увагу на учнів з підвищеною ЧСС. Звільнений учень веде графік пульсометрії..


	5.
	Стройові та організуючі вправи на місці:

повороти ліворуч, праворуч, кругом.
	30с.
	Правильність і чіткість виконання.



	6.
	Комплекс вправ для формування правильної постави та профілактики плоскостопості:

Ходьба:

- звичайним кроком (ідучи взяти м’яч );

- на носках;

- на п’ятках;

- на зовнішній стороні ступні;

- на внутрішній стороні ступні;

- звичайним кроком
	1хв.

10м.

10м.

10м.

10м.

10м.

10м.
	В обхід залу. Темп середній, стежити за правильною поставою.



	7.
	Комплекс ЗРВ з м’ячами в русі:

а) ходьба з перекиданням м’яча з руки в руку;

б) ходьба з поворотами м’яча праворуч та ліворуч на витягнутих вперед руках;

в) ходьба з переведенням м’яча навколо тулуба;

г) ходьба в нахилі на кожний крок;

д) ходьба випадами з одночасними поворотами тулуба в однойменну сторону;

е) ходьба в напівприсіді;

є) ходьба в повному присіді;

ж) стрибки в присіді правим та лівим боком;
	3 хв.
	Відбувається розминання зап’ястків.

Руки не згинати в ліктьових суглобах.

Ноги прямі, м’ячем торкатися ступнів ніг.

Спину тримати прямо.

Спина пряма, руки вперед.

М’ячі за голову.

М’яч перед собою.

	8.
	Ведення м’яча: звичайне, приставними кроками,спиною вперед, «проти ходом», «змійкою», із зміною напряму.
	2 хв.


	Дистанція 2 – 3 кроки.



	9.
	Вправи на відновлення дихання.


	30с


	Темп повільний. Учні беруть м’ячі



	10
	Перешикування в колону по два.
	30с
	Ліворуч в колону по два руш



	11.
	Спеціальні вправи з м’ячем: різновиди ведення м’яча в стійці баскетболіста:

а) - звичайне;

- обличчям один до одного лівим(правим) боком(вправа «Дзеркало»);

- спиною один до одного;

- спиною вперед;

- з поворотами на 360°;

- з обведенням фішок;

- через скакалку, що обертається;

- те ж, одночасно два учні.
б)  естафета   з веденням м’яча
	4 хв.
	Через середину залу попарно,

в колону по 2 чи в двох

 шеренгах.
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Учні СМГ виконують вправи ходьбою, або в повільному темпі.

Змагальний метод.

Дівчата долають коротші етапи.

	12.
	Вимірювання ЧСС.
	30 сек.
	

	13.
	Перешикування з колони по два у дві шеренги, розімкнутись.
	30 сек.
	Сформувати пари.

	ІІ. Основна частина 29 хв.

	1.


	Гра «Золота рибка».


	3  хв.


	

	2.
	Передачі  двома руками зверху та знизу:

а) пояснення та показ;

б) передача на місці;

в) передача з кроком;
	3хв.
	Акцентувати увагу на роботі рук.

	3.

4. 

5.
	Передачі м’яча:

а)Передачі одночасно двох м’ячів:

- повільно(1-й двома руками від грудей, 2-й з відскоком від підлоги);

- те ж, але навпаки;

- те ж на швидкість(10 передач);

б) передачі одного м’яча з відскоком від підлоги на швидкість(10 передач);

в) передачі м’яча в четвірках з наступною зміною місць розташування.

Кидок після ведення та подвійного кроку:

а) кидки після ведення та подвійного кроку;

б) естафета «Баскетбольний біатлон» з кидками по кошику після ведення. 

Гра «10 передач», або навчальна гра між командами «Луганські ластівки» та «Лейкерс». 
	5  хв.

8 хв.

6 хв.
	Мультимедія.

В парах на місці.
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  кидок після ведення. 
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Грає мелодія матчу «Всіх зірок NBA 2011 року»

Змагальний метод, звернути увагу на правила техніки безпеки та використання вивчених технічних прийомів під час гри. 


ІІІ.  Заключна частина 3 хв.
	1.
	Шикування в  шеренгу.
	30 сек
	

	2.
	Вправи на утримання рівноваги (балансу):

а) в парах. Стоячи один напроти одного на одній нозі, взятись за руки. За сигналом намагатись вивести з рівноваги партнера;

б) самостійно. Зробивши стрибок, заплющити очі, порахувавши до п'яти, утримувати рівновагу.
	1 хв.
	Закцентувати увагу на важливості цього компоненту під час гри. Адже більшість фінтів засновано на тому, щоб хоч на мить вивести суперника з рівноваги, отримати перевагу та залишити його позаду. 

	3.
	Елементи гімнастики «Хаду» та дихальні вправи.
	1 хв.
	

	4.
	Підбиття підсумків уроку.

	30 сек.
	Відзначити кращих.

	5. 
	Вимірювання ЧСС. 
	30 сек.
	Визначити ступінь відновлення.


	6.
	Домашнє завдання:

а) теоретичні відомості( «Що таке технічний фол? Які покарання за нього?»

б) вистрибування вгору з діставанням високо підвішеного предмету.
	
	Хлопці – 17-20 раз, дівчата – 12-15 р.

	7.
	 - Попрацювали дуже плідно?...

 - У гру зіграли на ура?...

 - Оцінку ставлю всім «відмінно»?

 - В цю гру щоб грали ви щодня!

 - До побачення?...

Не забувайте, любі друзі, рухів значення.

Прощання і організований вихід із залу.
	30 сек.
	


