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Відділ освіти КРДА

Червоноярська ЗШ І-ІІІ ступенів

                                   Спортивне свято на тему:

„Спритні, дужі, небайдужі, кмітливі, грайливі”
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                                                 Розробив:
                                                                             класний керівник 3 класу

Вербицька Наталя Іванівна

СПОРТИВНЕ СВЯТО

„Спритні, дужі, небайдужі, кмітливі, грайливі”

                                      Для учнів 3 класу                                                                                   

Мета: сприяти піднесенню емоційного настрою у дітей; розвивати швидкість, спритність, увагу, кмітливість, фізичні вміння та навички, прищеплювати прагнення до занять фізкультурою; виховувати любов до фізкультури і спорту, почуття дружби, колективізму, взаємовиручки.

Обладнання. Обручі, кеглі, скакалки, свисток, м’ячі, грамоти.

Хід свята
Учитель. Сьогодні ми зібралися на спортивне свято „Спритні, дужі, небайдужі, кмітливі, грайливі», щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити. Рада бачити вас завжди здоровими, готовими до фізичних випробувань.

1-й учень. Ми веселі і завзяті,

Всі дівчатка і хлоп’ятка.

Любим спорт у дружнім крузі,

І пора вже починати

Наше свято, друзі.

2-й учень. А сьогодні в нашім залі буде свято,
Тут чути музику і сміх.  

На «Веселих стартах» нині 

Ми вітаємо усіх!

3-й учень.  Всюди друзів ми знаходим,
З ними – як одна сім’я.

Але нам без друга - спорту,

Не прожити ані дня.
4-й учень. Прокидаємося вранці,

 Жваво робимо зарядку,

                     Любим спорт  і фізкультуру,
                     Прагнем завжди до порядку.

5-й учень.  Щоб струнким ти зріс і сильним,

Навчись обруча крутити,

Легко, спритно і красиво

Вправи з ним щодня робити.

6-й учень. Ось - червоний, жовтий, білий,

Хочеш - синього бери.

Руки вправо, руки вліво -

Разом з нами повтори.

7-й учень. Щодня бігом ви займайтесь,

Ще й водою обливайтесь.

Збереже це від всіх бід.

 Жити будете сто літ.

8-й учень.  Лиш прокинувсь – уставай,

Ліні волі не давай,

Хто починає день з зарядки,

У того справи всі в порядку!

9-й учень.  Якщо хочеш буть здоровим – не барись,
До сусідів і до друзів усміхнись.

Стане в світі краще жити,

І розквітнуть дружби квіти,

До сусідів і до друзів усміхнись.             

  Учитель.  А тепер почнем змагання.

                   Найскладніші всі завдання.

                   Чого команди ваші варті

                   Покажуть нам веселі старти.

10-й учень. А щоб змагання було чесним,
Ми виберем журі почесне.

Воно, ми знаємо точно, 

Об'єктивне і уважне.

Привітання журі конкурсу 

(виходять команди)
Учитель. Представляємо вам нині 

                  Дві команди суперсильні.

11-й учень. Та перш ніж будемо змагатись,
Нам потрібно представитись і привітатись.
Учитель. Команди! Шикуйсь! Рівняйсь! Струнко! Командир „Сміливчиківˮ.

Командир „Сміливчиківˮ.  Команді „Рухливчикиˮ!

Усі. Фізкультпривіт!

Командир. Наш девіз:

Усі.  Ми – сміливчики завзяті.

         Позмагаємось на святі.

         Будем сміливо змагатись,

          Щоб перше місце мати.

Учитель. Командир команди «Рухливчиків».

Командир «Рухливчиків». Команді «Сміливчики»!

Усі. Фізкультпривіт!

Командир. Наш девіз:

Усі.  Ми – рухливчики рухливі,

        І завзяті, і сміливі.

        Будем дуже ми старатись,

        Щоб весь час перемагати.

Учитель. Ми бачимо, що наші команди вже готові до змагань, тому…

Лікар.  Стоп! Стоп! Стоп!

              Зачекайте!

              Чи усі ви здорові?

              Зараз я переконаюсь.

              -Всі дихайте…

              - Не дихайте…

             -Все в порядку, спочивайте…

             - Дружно руки піднімайте…

              -Все прекрасно, опускайте…

             - Нахиліться…Розігніться…

             -Станьте прямо, усміхніться….

А тепер я зроблю ще одну процедуру

Всім поміряю  температуру!!! (міряє)

· Чудово! Оглядом я задоволена!

· Бо ніхто з дітей не хворий, всі веселі і здорові,

· Святкувати всі готові!!!

· Бажаю вам успіхів!

Учитель.

 Оголошується перша естафета „
1. Гра-естафета зі скакалками.
Потрібно пробігти від пункту А до В і назад, пе​рестрибуючи через  скакалку. Ко​манда, що швидше виконає завдання, отримає 10 очок, а та що пізніше – 5.
2. Гра-естафета з м'ячем.
Кожен гравець команди веде м’яч до стіни, торкається і повертається з м’ячем у руках. Команда, що швидше виконає завдання, отримає 10 очок, а та, що пізніше – 5.
3.Гра «Біг з картоплею».
Перші гравці обох команд одержують по сто​ловій ложці і одній картоплині. Ставши на стар​тову лінію, вони повинні взяти в праву руку ложку з картоплею і за сигналом розпочати біг.
Стараючись, щоб картопля не впала, добігають до умовного місця, а тоді біжать назад і передають ложку з картоплею, наступним гравцям, а самі стають в кінці своїх команд. Якщо картопля впа​де, треба зупинитись, підняти її без допомоги дру​гої руки і продовжувати біг. Перемагає та коман​да, гравці якої швидше впораються зі своїм зав​данням. Команда, що швидше виконає завдання, отримає 10 очок, а та, що пізніше – 5.

Гра з вболівальниками. «У нічному лісі».
Грають по одному вболівальнику від кожної команди.
Гравці встають на стартових лініях, кожен зі свого боку. В центрі, на відстані 3-4 метрів від ліній старту розсипають кубики (20 штук). Гравцям дають по кошику, зав'язують очі. Їх завдання за 30 секунд зібрати якомога більше кубиків.
Виграє той, хто зібрав більше кубиків. Гра може повторюватися декілька раз з різними учасниками.
А зараз конкурс капітанів!
Капітани команд, на середину майдану кроком руш! Ось вам тенісні ракетки, м’ячі. Ви будете відбивати м’яч від ракетки стільки, скільки змо​жете, аж поки він не впаде додолу. Гравці кожної команди вголос рахуватимуть, скільки ударів ви зробите. За кожен удар нараховується 1 очко.

4.Гра «Передавання м’яча двома руками над головою».
Першому гравцеві дається м’яч. Піднявши йо​го над головою, він передає його другому грав​цеві. Коли м’яч дійде до останнього гравця в ко​лоні, той із м’ячем перебігає наперед і знову його передає. Гра закінчується тоді, коли перший гра​вець знову займе своє місце.

Переможе та команда, яка закінчить гру пер​шою (10 очок). Хто закінчить пізніше – 5.

5. «Ріпка».
Приймають участь 2 команди по 6 учнів. Це – дід, бабка, Жучка, онучка, кішка та мишка.  Біля протилежної стіни зали стоїть 2 стільця. На кожному стільці сидить ріпка – дитина у шапці із зображенням ріпки.

Гру починає дід. За сигналом він біжить до ріпки, оббігає та повертається. За ним чіпляється бабка, і вони продовжують біг удвох, знову оббігають ріпку і біжать назад, потім до них приєднується внучка і т.д.  В кінці гри за мишку чіпляється ріпка. Виграє команда, яка швидше витягне ріпку.
6. Естафета з  обручами.
На доріжці креслять дві лінії на відстані 20-25см одна від іншої. Кожен гравець повинен прокотити обруч від першої до другої лінії, повернутися назад і передати естафету своєму товаришу. Виграє та команда, яка раніше закінчить естафету.
7.Естафета - «Пінгвіни »
З лінії старту починає капітан команди, утримуючи між ніг баскетбольний м`яч, стрибками досягає проміжного прапорця, повертає назад до лінії старту – фінішу, де передає естафету наступному члену команди . Всі члени команди виконують цю вправу.

8. Заключна комбінована естафета.
· Прострибати до лінії;

· Проповзти по лавці;

· Пролізти через обруч;

· Доторкнутись до стіни;

· Повертатись так само.

Підсумок журі та нагородження команд.

12-й учень. Ми всі здружились, підросли,
 Разом сміялись, веселились.

 Разом до перемоги йшли,

 І свято в школі це здійснилось!

  13-й учень. О спорт, о спорт!
 Це просто клас!
 Дружіть із ним завжди.

 Здоров’я, юність, силу дасть

 І творчої снаги.

14-й учень. Хочемо усім сказати,
Що здоров’я краще мати,

Аніж хворому ходити

Й світ чарівний не любити!

Бо любов, здоров’я, сила

Нам дають чарівні крила.

Ще дають саме життя

І несуть у майбуття.

15-й учень. Ось і скінчилось наше свято.
Треба всім відпочивати:

І спортсменам, й глядачам

Ми бажаєм щастя вам!

Бережіть здоров’я власне,

Поки є на це ще час.

Бо життя таке прекраснее!

Учитель. Пам’ятайте, що рости здоровими і сильними вам допоможуть уроки фізкультури в школі, заняття у спортивних секціях, ігри та забави на свіжому повітрі, а найбільше - здоровий спосіб життя у ваших сім’ях. Бережіть здоров'я, зміцнюйте і примножуйте його. 
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Учні розповідають вірші про спорт.
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Шикування команд під музичний марш.
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Огляд учасників «лікарем» перед змаганнями.
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Естафета на швидкість.
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Естафета з м’ячем.
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«Рухливчики» - І місце, «Сміливчики» - ІІ місце.
1

